


NOTRE MISSION 
Accompagner les passionnés de Nutrition, Sport & Santé

à donner du sens à leur vie professionelle et/ou 
développer leur entreprise dans le bien-être.



NOTRE VISION 

Former les conseillers pour un monde de Pleine-santé en
créant les métiers, les diplômes, les certificats de demain.



Dis nous en plus sur toi !

Quel est l’objectif principal
de ta montée en compétence

en nutrition chez 5.3 ?

Réponse au sondage 



Quel est ton âge ?

Réponse dans le chat 



ATELIER №3 COMPÉTENCES 🍎 NUTRITION

ÉVALUER LES BESOINS
ÉNERGÉTIQUES QUOTIDIENS

ANALYSE TECHNIQUE
CALCULER L’IMC,
DÉTERMINER
LE POIDS-SANTÉ 



Le Briefing

Outils & Cas pratique 

Le Débrief en 3 minutes
Les devoirs du week-end avec votre groupe

La Séquence Waouw

12H45

13H00

13H40

13H45







#Expérience Unique

#OneTeamOneDream

Accompagnement 300%



Réponse au sondage

QUEL EST VOTRE OBJECTIF PRINCIPAL DE
VOTRE MONTÉE EN COMPÉTENCE ?

1
Développer une nouvelle activité principale

 
2

Créer une activité secondaire dans la Pleine-Santé

3
Développer mon entreprise en ajoutant la Pleine-Santé

comme nouvelles compétences 
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ÉVALUER LES BESOINS
ÉNERGÉTIQUES QUOTIDIENS

CALCULER L’IMC,
DÉTERMINER
LE POIDS-SANTÉ 
ANALYSE TECHNIQUE
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INFORMATIONS TECHNIQUES À RECUEILLIR 

Sondage  N°1 : 

Quelles sont les données techniques de Madame Bisou 
que vous allez recueillir lors de ce premier rendez vous ?
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INFORMATIONS TECHNIQUES À RECUEILLIR 

Sondage  N°2 : 

Dans quel IMC se trouve votre cliente ?



❤️ IMC = Poids (kg)/Taille² (m)

27,3 kg/m²



OBJECTIF de Madame Bisous : 62 kg

24,2 kg/m²



70

5650

62

Objectifs de poidsPoids actuel

Poids santé Poids de forme

Sondage N°3 : 

Que faire avec 
ces poids 

lors du rendez-vous ?



COMMENT DÉFINIR UN OBJECTIF DE POIDS ?



Sondage  N°4 : 

Madame B a retrouvé un ancien programme 
qu’elle avait fait à 1200 kcal.
Elle aimerait le reprendre pour perdre ses kilos en trop.

Quelle est votre approche ?

BESOINS ÉNERGÉTIQUES - MÉTABOLISME TOTAL 



MB

MT

NAP

5-10%

Madame B : 1440 kcal/jour

Madame B : 1975 kcal/jour

Madame B : NAP : 1,375



5 FACTEURS
DU VIVANT

Se protège

RespirePense

Se nourrit

Ressent des
émotions

NUTRITION & 
PERFORMANCE

GESTION DES
ÉMOTIONS

DÉTOX &
MOUVEMENT

RELAXATION &
VISUALISATION

RESPIRATION

COMMENT UTILISER CES
OUTILS DE CALCULS DANS
L’ACCOMPAGNEMENT
PLEINE-SANTÉ ?

Outils pour orienter, guider et suivre le client dans ses objectifs.
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1 
L’IMC permet de situer le client pour mieux l’accompagner 

 2 
Le poids santé et le poids de forme permettent de suivre les objectifs

3 
Grâce au calcul du métabolisme total,

je peux évaluer les besoins nutritionnels de mon client,
en veillant à choisir les bons outils


