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de prévention de santé pour 
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#Valeurs

Une équipe de passionnés 
vous accompagne tout
au long de votre formation



70% de notre équipe
sont des entrepreneurs

#OneTeamOneDream



#Expérience Unique

Un accompagnement
300% humain



Accompagnement
en Phytothérapie
et Micronutrition



Vos Rendez-vous & Outils

Vos Ateliers compétences groupe Vos Outils

● 3 à 5 ateliers “Projets & 
motivation” et Compétences
(suivant votre offre)

● Accompagnement régulier
avec nos Coachs Motivation 
et Experts Compétences du 
bloc 4 Phyto et Naturo

● Plateforme de formation
https://ecole53.fr/connexion/

● Delta book
Delta book

● Groupe WhatsApp
Entraide & Quoi de neuf

Vos Ateliers de groupe

MARDI - 18h30/19H15
● Atelier Réussite 5F

Bloc 4 -  Phyto et Micronut
Questions/réponses des élèves

MARDI - 12h45/13H45
● Atelier 5 facteurs du vivant

Bloc 4 - Phyto et Micronut

MERCREDI - 18h30/19H15
● Le Réseau des élèves

avec les Mentors 5.3

VENDREDI - 13h45/14H
● La Séquence Waouw

Les réussites de nos étoiles 5.3

https://ecole53.fr/connexion/
https://ecole53.fr/wp-content/uploads/2022/10/Delta-Book-Naturopathie-v0.81.pdf
https://meet.google.com/pyf-yued-nnz
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcoc-Coqz4vG9KHJ0H5ZImxwt2CVFBP5W_9
https://meet.google.com/ewk-eeys-dkf
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUsf-2sqTMoEtJMBwIr6tF0iBIxh69StBwh


Delta-book

Le télécharger

https://7914786.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/7914786/V1.5%20-%20Delta%20Book%20Naturo-Micro-nutrition.pdf


Pour plus d’infos, prenez RDV avec un de nos conseillers d’orientation

https://calendly.com/aureliecavecole53/discuter-avec-aurelie


3 FAIRE VIVRE UNE 
EXPÉRIENCE UNIQUE 

AVEC UN SUIVI ULTRA PERSONNALISÉ 24H24
ET DES PARTENAIRES PLURIDISCIPLINAIRES

GUIDER VERS 
LA PLEINE-SANTÉ

AVEC LES 5 FACTEURS DU VIVANT 

Les 3 missions du Conseiller Pleine-Santé & Qualité de Vie 5.3

ACCOMPAGNER VERS 
UNE TRANSFORMATION

FIXER ET SUIVRE LES OBJECTIFS #Cinq3

Les missions du Conseiller Pleine-Santé et Qualité de Vie

https://www.youtube.com/watch?v=aW_wXjQssH8
https://www.youtube.com/watch?v=aW_wXjQssH8


Les compétences du  
Parcours Phytothérapie et Micronutrition
(Bloc 4 du parcours Pleine Santé)



Les 5 compétences visées par le parcours Phyto (Bloc 4)

#1 Acquérir les connaissances de base en micronutrition pour conseiller des réformes 
liées à l’alimentation et à l’hygiène de vie

#2 Maîtriser les techniques naturelles de prévention et d'optimisation de la santé 
pour savoir les transmettre et les expliquer

#3 Savoir conseiller des compléments alimentaires selon les besoins et le mode de 
vie.

#4 Mettre en place un programme personnalisé incluant l’alimentation, la 
phytothérapie, les compléments alimentaires, la gestion du stress, la respiration, 
l’activité physique et la détox, pour augmenter le bien-être d’un individu.

#5 Acquérir les techniques et la pédagogie pour accompagner un client avec des 
conseils individualisés et adaptés à son profil.



12h45 - 13h00  
13h00 – 13h40

 

13h40 - 13h45 

Briefing
Compétences & Outils

Débrief en 3 min



Dr Yann Rougier
Créateur des formations 5.3

Médecin spécialiste
Passionné de neurosciences

Accompagnement de 
nombreux athlètes

Marie Borrel
Journaliste

Conférencière
Autrice de plusieurs livres

Fabrice Boutain
Fondateur de l’Ecole 5.3

Entrepreneur
Ancien athlète

Passionné de nutrition, sport 
et santé

 L’équipe



https://www.amazon.fr/guide-antidouleurs-naturels-traditionnelles-neurosciences/dp/B07HBPS7CB/ref=sr_1_1?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=203VBXYW7LRB2&keywords=le+guide+anti+douleur+naturel+marie+borrel&qid=1668509973&qu=eyJxc2MiOiIwLjcwIiwicXNhIjoiMC4wMCIsInFzcCI6IjAuMDAifQ%3D%3D&sprefix=le+guide+anti+douleur+naturel+marie+borre%2Caps%2C138&sr=8-1


https://drive.google.com/file/d/1ZqpD9bQoF1D7aRbIjQZj783WZZQW3J5C/view?usp=sharing


Solane Marmin 
Buriez

Responsable Bloc 2
Diététicienne
Mentor 5.3

Laurence 
Alborno

Naturopathe
Mentor 5.3

Stephanie 
Lebault

Naturopathe
Mentor 5.3

 Les experts

Amanda 
Boccardo 

Responsable Bloc 4 
Naturopathe
Mentor 5.3
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Cas pratique

Madame Printemps subi des allergies saisonnières 
en plus d’une allergie aux fruits.
Elle a un terrain inflammatoire depuis toujours, 
selon la naturopathe qui l’avait suivie. 
Elle a des douleurs articulaires depuis ses 20 ans.

Elle aimerait améliorer son terrain et réduire ses 
douleurs surtout ! 



Rappel des conseils

Lors du premier RDV vous lui avez donné des conseils

● en nutrition → consommer des épices/aromates et 
des poissons gras 

● En respiration 



Sondage 1 : Le médecin de Mme Printemps lui a conseillé de se compléter en 
magnésium, qu’en pensez-vous ? 



Sondage 1 : Le médecin de Mme Printemps lui a conseillé de se compléter en 
magnésium, qu’en pensez-vous ? 

→ Bonne idée



Pourquoi le magnésium est utile pour Mme Printemps ?

Quels fonctions dans le corps ? 

Quelles sont les doses recommandées ?

Comment augmenter son assimilation et sa biodisponibilité ?



Sondage 2 : Le magnésium est un ….



Sondage 2 : Le magnésium est un ….

→ Micronutriment faisant parti de la 
famille des oligo-éléments majeurs



Rappel des micronutriments



Rappel des oligo-éléments



Cas pratique

Madame Printemps subi des allergies saisonnières 
en plus d’une allergie aux fruits.
Elle a un terrain inflammatoire depuis toujours, 
selon la naturopathe qui l’avait suivie. 
Elle a des douleurs articulaires depuis ses 20 ans.

Elle aimerait améliorer son terrain et réduire ses 
douleurs surtout ! 



Sondage 3 : Quelles sont les plantes qui pourraient être intéressantes à lui 
conseiller pour ses douleurs ?



Sondage 3 : Quelles sont les plantes qui pourraient être intéressantes à lui 
conseiller pour ses douleurs ?

→ Saule blanc, harpagophytum

Attention la glucosamine n’est pas une 
plante. 



Propriétés du saule blanc et de l’harpagophytum



Sondage 4 : Quelles sont les plantes qui pourraient être intéressantes à lui 
conseiller pour ses allergies saisonnières ?



Sondage 4 : Quelles sont les plantes qui pourraient être intéressantes à lui 
conseiller pour ses allergies saisonnières ?

→ Plantain, Thym & Gingembre



Propriétés des plantes

● Plantain > antihistaminique

● Thym > pour le confort de la sphère ORL

● Gingembre > propriété anti-inflammatoire



Le débrief !



1 La micronutrition au service de la pleine santé

2 L’utilité de la phytothérapie pour les douleurs et les allergies

3 Prudence aux contre-indications, précautions d’emplois et 
interactions médicamenteuses lors de la transmission de conseils 
naturels

Pour résumer :


