


NOTRE MISSION 
Accompagner les passionnés de Nutrition, Sport & Santé

à donner du sens à leur vie professionelle et/ou 
développer leur entreprise dans le bien-être.



NOTRE VISION 

Former les conseillers pour un monde de Pleine-santé en
créant les métiers, les diplômes, les certificats de demain.



ATELIER №4 COMPÉTENCES 🍎 NUTRITION

ACCOMPAGNER UN
INDIVIDU AVEC UN
PROGRAMME ET DES
OUTILS POUR ACQUÉRIR
DES RÉFLEXES DE
NUTRITION



Le Briefing

Outils & Cas pratique 

Le Débrief en 3 minutes
Les devoirs du week-end avec votre groupe

La Séquence Waouw

12H45

13H00

13H40

13H45







#Expérience Unique

#OneTeamOneDream

Accompagnement 300%
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Réponse au sondage

QUEL EST L'OBJECTIF PRINCIPAL DE TA MONTÉE EN
COMPÉTENCES EN NUTRITION AVEC 5.3 ?

A
Garder ton emploi et créer une activité secondaire dans la Nutrition Pleine-Santé

B
Conserver ton statut de salarié pour le moment et explorer tes opportunités d'évolution professionelle à

terme

C
Quitter ton emploi actuel pour te reconvertir dans l'accompagnement en Nutrition Pleine-Santé

D
Développer ton entreprise en ajoutant la Nutrition Pleine-Santé comme nouvelle compétence

E
Aider tes proches et/ou tes patients à manger mieux grâce à la nutrition
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LES 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE

Sondage  N°1 : 

Quelles questions posez-vous à Madame Bisous 
lors de la première étape de la prise en charge ?





LES 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE

Sondage  N°2 : 

Quelles sont les données à noter dans le carnet alimentaire ?





LES 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE

Sondage  N°3 : 

Vous observez dans son carnet alimentaire, qu’elle prend
souvent le goûter avec ses enfants.

Qu’est-ce que vous lui conseillez comme Solutions
Nutritionnelles ?





LES 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE

Sondage  N°4 : 

Comment développer le bien-être et la qualité de vie de
Madame Bisous qui souhaite se sentir en meilleure vitalité ?







LES OUTILS DE L’EQUILIBRE ALIMENTAIRE



Acides-Bases
Index Glycémiques
Chrono-hydratation
Carnet alimentaire
Pèse personne
Mensurations
Suivi du poids : IMC
Activité physique

LES OUTILS DE L’EQUILIBRE ALIMENTAIRE



ACCOMPAGNEMENT SUR 3 MOIS DE Mme BISOUS



ACCOMPAGNEMENT SUR 3 MOIS DE Mme BISOUS
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1 
Les 5 étapes de la prise en charge

 2 
Faire du client le héros de l’accompagnement

3 
Un accompagnement ultra-personnalisé



#1

#2

#3

Intelligence collective

Travail collaboratif

Mémorisation & restitution


