
#Ecole5.3

#OneTeamOneDream

#TeamWaouw

Bloc 1 Formation Nutrition

Atelier #5 
Développer son activité 
d’accompagnement
 



#Valeurs

Une équipe de passionnés 
vous accompagne tout
au long de votre formation



70% de notre équipe
sont des anciens élèves

#OneTeamOneDream



#Expérience Unique

Un accompagnement
300% humain



Dr Yann Rougier
Créateur des formations 5.3

Médecin spécialiste
Passionné de neurosciences

Accompagnement de 
nombreux athlètes

Claire Doray
Diététicienne spécialité : 

Tabacologie et IG bas
Autrice

Passionnée de Pleine-Santé

Fabrice Boutain
Fondateur de l’Ecole 5.3

Entrepreneur
Ancien athlète

Passionné de nutrition, sport 
et santé

 L’équipe
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Christèle
Conseillère pleine santé

Promotion 2020

Claire
Diététicienne

Charlotte
Diététicienne

Solane
Diététicienne

Rachel
Diététicienne

Lucie
Diététicienne

Conseillère pleine santé
Promotion 2021

Angélique
Conseillère pleine santé

Promotion 2021

Florian
Conseiller pleine santé

Promotion 2022

Laurence G.
Conseillère pleine santé

Promotion 2021

Amélie
Conseillère pleine santé

Promotion 2022

Marie-Élodie
Conseillère pleine santé

Promotion 2022

Stéphanie L. 
Conseillère pleine santé

Promotion 2022

Amanda
Conseillère pleine santé

Promotion 2022



Accompagnement
en Nutrition Pleine-Santé



Vos Rendez-vous & Outils

Vos Ateliers individuels Vos Outils

● 3 à 5 ateliers “Projets & 
motivation” et Compétences
(suivant votre offre)

● Accompagnement régulier
avec nos Coachs Motivation 
et Experts Compétences du 
bloc 1 Nutrition

Vos Ateliers de groupe

MARDI - 18h30/19H15
● Atelier Réussite 

Bloc 1 -  Nutrition
Questions/réponses des élèves

MERCREDI - 18h30/19H15
● Le réseau des élèves

avec les Mentors 5.3

MARDI ET JEUDI - 17h30/18h
● Travaux Dirigés 5.3

Exercices avec vos bêta testeurs

VENDREDI - 12h45/13H45
● Atelier Compétences

Bloc 1 -  Nutrition

VENDREDI - 13h45/14H
● La Séquence Waouw

Les réussites de nos étoiles 5.3

● Plateforme de formation
https://ecole53.fr/connexion/

● Delta-Book

● Groupe WhatsApp

https://meet.google.com/pyf-yued-nnz
https://meet.google.com/ewk-eeys-dkf
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUsf-2sqTMoEtJMBwIr6tF0iBIxh69StBwh
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUsf-2sqTMoEtJMBwIr6tF0iBIxh69StBwh
https://ecole53.fr/connexion/


Espace élèves : Bien se préparer au Jury 



Delta-Book (vous le retrouverez dans votre parcours)

https://7914786.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/7914786/Delta-Book%20B1%20-%20Noiretblanc.pdf
https://7914786.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/7914786/Delta-Book%20B1%20-%20couleurs.pdf


#Ecole5.3

#OneTeamOneDream

#TeamWaouw

Bloc 1 Formation Conseiller en Nutrition

Atelier #5 
Développer
son activité d’accompagnement

 



12h45 - 13h00  
13h00 – 13h40

13h40 - 13h45
13h45 - 14h 

Briefing
➔ 3 Missions du Conseiller 

Nutrition Pleine-Santé
➔ Passer à l’action
➔ Développer vos outils

Débrief en 3 min
Séquence Waouw 



Accompagnement
en Nutrition Pleine-Santé



3 FAIRE VIVRE UNE 
EXPÉRIENCE UNIQUE 

AVEC UN SUIVI ULTRA PERSONNALISÉ 24H24
ET DES PARTENAIRES PLURIDISCIPLINAIRES

GUIDER VERS 
LA PLEINE-SANTÉ

AVEC LES 5 FACTEURS DU VIVANT 

Les 3 missions du Conseiller Nutrition Pleine-Santé

ACCOMPAGNER VERS 
UNE TRANSFORMATION

FIXER ET SUIVRE LES OBJECTIFS #Cinq3

Les missions du Conseiller Pleine-Santé et Qualité de Vie

https://www.youtube.com/watch?v=aW_wXjQssH8
https://www.youtube.com/watch?v=aW_wXjQssH8


Mission n°1 : ACCOMPAGNER VERS UNE TRANSFORMATION

FIXER ET SUIVRE LES OBJECTIFS #Cinq3



Mission : FAIRE VIVRE UNE EXPÉRIENCE UNIQUE 

AVEC UN SUIVI ULTRA PERSONNALISÉ 24H24 
ET DES PARTENAIRES PLURIDISCIPLINAIRES 

Sondage N°1 : 

Quel sera votre facteur différenciant au sein de 
cette équipe pluridisciplinaire ?

Mission n°3 : FAIRE VIVRE UNE EXPÉRIENCE UNIQUE 



Mission n°2 : GUIDER VERS LA PLEINE-SANTÉ

AVEC LES 5 FACTEURS DU VIVANT 



Mission n°3 : FAIRE VIVRE UNE EXPÉRIENCE UNIQUE 

3
MOIS

SUIVI DES 
REPAS

SUIVI DES 
OBJECTIFS
(poids / douleurs / stress / 

fatigue / Allergies etc..

SUIVI DES 
COURSES

SUIVI DE LA 
MOTIVATION

SUIVI DES 
EMOTIONS

SUIVI DU 
SOMMEIL

SUIVI 
NUTRITION

SUIVI ACTIVITE 
PHYSIQUE

SUIVI 5 
FACTEURS 
DU VIVANT

SUIVI DU 
PROGRAMME
Exemple : 21 Jours avec le 

Dr Yann Rougier

AVEC UN SUIVI ULTRA PERSONNALISÉ 24H24 
ET DES PARTENAIRES PLURIDISCIPLINAIRES 



AVEC UN SUIVI ULTRA PERSONNALISÉ 24H24 
ET DES PARTENAIRES PLURIDISCIPLINAIRES 

Sondage N°2 : 

Comment se présenter aux partenaires pluridisciplinaires ?

Mission n°3 : FAIRE VIVRE UNE EXPÉRIENCE UNIQUE 



Pour plus d’infos, prenez RDV avec un de nos conseillers d’orientation

https://calendly.com/aureliecavecole53/discuter-avec-aurelie




Votre complémentarité avec une Diététicienne



Partenariat / Fidélisation

Vers la Pleine Santé avec les 5 
facteurs du vivant

Vers une réelle transformation

Accompagnement ULTRA 
personnalisé

Équipe pluridisciplinaire 
avec médecin de ville et 

spécialistes (+ psy + diet)Vers une relation de confiance 
avec vos clients / patients

et donc leur fidélisation



Accompagner vos premiers clients



Beta testeur : passage à l’action

Dès le module 1 : un proche que vous voyez plusieurs fois 
dans la semaine -> observer

Dès le module 3 : un membre de votre entourage que vous voyez au 
moins 1 fois dans la semaine -> calculer, transmettre 

Une fois la formation terminée : un volontaire avec un objectif à 
atteindre -> accompagner et mettre en pratique 



Développer son activité d’accompagnement

Observer : avoir l’esprit critique et analyser (les carnets alimentaires, les 
assiettes, les habitudes, les acquis ou non acquis, les idées reçues, les envies, 
les limites, etc).

Créer ses supports : en échangeant, en expérimentant, selon les 
besoins de notre beta-testeur/client. Selon ses retours, nos oublis, ce 
qu’on devrait rajouter/améliorer, ce qui a fonctionné ou moins.

Pratiquer : en transmettant ses connaissances. C’est le meilleur 
moyen d’exercer sa mémoire, d’apprendre à autrui. 

RENDEZ VOUS les MARDIS et JEUDIS à 17h30
AUX TD sur les BETA-TESTEURS 



Développer vos outils 
d’accompagnement 



Les outils-clés de l'accompagnement

ACCOMPAGNEMENT CALCULS BESOINS / OBJECTIFS

● Pyramide
● Habitudes alimentaires + carnet 

alimentaire
● Assiette santé
● Structure alimentaire
● Chrono-hydratation
● Classification des acides-bases
● Classification des aliments selon 

leur IG

● IMC
● Poids santé
● Poids de forme
● Morphologie
● Métabolisme de base
● Métabolisme total
● NAP
● AET
● Poids idéal
● Courbe de poids + courbe de 

croissance
● Mensurations

20 outils nutritionnels à votre disposition



Créer vos propres outils d’accompagnement

Sondage N°3 : 

Quels autres outils indispensables pouvez vous créer ?



A vous de passer à la pratique !
🎓 Votre exercice du week-end 🎓



Cas pratique

Si vous avez terminé votre 
formation, il est temps de passer à 
l’action  ! Cliquez ici pour vous 
exercer avec les Cas Pratiques

https://ecole53.fr/cas-pratiques-et-corrections-bloc1/
https://ecole53.fr/cas-pratiques-et-corrections-bloc1/


Le débrief !



1  Le Conseiller en Pleine Santé doit avoir conscience de ses limites 
d’accompagnement (bien portant).

2  Il est un ACTEUR MAJEUR de la Pleine-Santé, un partenaire 
précieux des professionnels de santé.

3 Sa mission : faire vivre une expérience unique 
d’accompagnement ultra-personnalisé pour engager vers une 
transformation.   

Pour résumer :


