
ATELIER №3 COMPÉTENCES 🧠 GESTION DU STRESS

ACCUEILLIR ET
ACCOMPAGNER
MENTALEMENT UNE
PERSONNE STRESSÉE









https://ecole53.fr/espace-eleves/mon-agenda/


L’équipe

Créateur des formations 5.3
Médecin spécialiste

Passionné de neurosciences
Préparateurs d’athlètes de

haut niveau

Formatrice en gestion du
stress, de la douleur et des

TMS
Thérapeute psychocorporel,

shiatsu
Autrice et conférencière

Fondateur de l’Ecole 5.3
Entrepreneur

Athlète de haut niveau
Passionnée de Nutrition,

Sport et Santé

Dr Y. Rougier Clotilde Poivilliers Fabrice Boutain



3
FAIRE VIVRE UNE

EXPÉRIENCE UNIQUE 
AVEC SUIVI ULTRA PERSONNALISÉ 24H24
ET DES PARTENAIRES PLURIDISCIPLINAIRES

GUIDER VERS 
LA PLEINE SANTÉ

AVEC LES 5 FACTEURS DU VIVANT 

Les 3 missions du Conseiller Nutrition Pleine Santé 5.3

ACCOMPAGNER 
VERS UNE TRANSFORMATION

FIXER ET SUIVRE LES OBJECTIFS #Cinq3





Le Briefing

Mind Map & Cas pratique 

Le Débrief en 3 minutes
Les devoirs du week-end avec votre groupe

12H45

13H00

13H40







Elle vous partage son inquiétude avant l’entretien d’aujourd’hui 
SONDAGE

COMMENT VOUS PRÉPAREZ VOUS À
L’ACCUEILLIR ?



SONDAGE

COMMENT VOUS PRÉPAREZ VOUS À
L’ACCUEILLIR ?

En vous mettant en pleine présence, avec une delta
respiration







Elle a du mal à vous dire pourquoi elle se sent mal 
SONDAGE

COMMENT ALLEZ-VOUS MENER VOTRE
ENQUÊTE ?



SONDAGE

COMMENT ALLEZ-VOUS MENER VOTRE
ENQUÊTE ?

En observant
En posant des questions 









Il commence à faire de l’hyperventilation lorsqu’il vous parle de la maladie de son père

QUE FAITES-VOUS DANS CE CAS PRÉCIS, EN
TANT QUE CONSEILLER PLEINE SANTÉ ?













DEVOIRS DE LA SEMAINE DEBRIEF VENDREDI

Joséphine est une jeune maman de jumeaux qui ont 1 an. Elle se sent
débordée. 

Son mari absent la semaine, Joséphine gère les enfants et le quotidien
toute seule. 

Elle a décidé de venir vous voir pour un accompagnement.

En groupe de 3 

Quel semble être le profil-type de stress de Joséphine ? Argumentez
Quel nombre de séances lui proposez-vous pour l’accompagner ?

Quels outils pensez-vous lui proposez au cours des différentes séances ?


