
ATELIER №2 COMPÉTENCES 🧠 GESTION DU STRESS

ÉVALUER VOTRE
NIVEAU DE STRESS
ET VOS CONFLITS
ÉMOTIONNELS





Les ateliers de groupe

1

La plateforme de formation

2

Mon groupe de 3 à 5
personnes

3
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SPÉCIALISÉE EN :
GESTION DU STRESS
GESTION DES TRAUMATISMES
BLOCAGES INCONSCIENTS À LA
PERTE DE POIDS
PRÉPARATION MENTALE

ACCOMPAGNE CHACUN À
SURMONTER SES BLOCAGES AFIN
D'ATTEINDRE SES OBJECTIFS





https://ecole53.fr/espace-eleves/mon-agenda/


https://ecole53.fr/espace-eleves/ma-formation-bloc-2/


AGENDA
 12h45-13h00 Briefing  

Introduction 
Mind map / Cas pratique
Vos questions

Débrief en 3 minutes

13h00-13h05
13h05-13H35
13H35-13H40

13h40-13h45







Elle a besoin de comprendre les bases … les fondamentaux !

QUELLES SONT LES DEUX ÉNERGIES
FONDAMENTALES ?





POURQUOI CONSEILLEZ-VOUS UNE DELTA
RESPIRATION AVANT CHAQUE ÉTAPE ?







COMMENT CETTE PREMIÈRE CLÉ
POURRAIT-ELLE DÉJÀ L'AIDER ?









QUEL EST LE BUT DES 3 EXERCICES DE
JANUS ?



SONDAGE

EN PRATIQUE, AVEZ VOUS DÉJÀ PRATIQUÉ
LA TRANSMUTATION ? SUR VOUS OU SUR

QUELQU'UN D'AUTRE ?



QUEL EST LE CHEMIN LE PLUS COURT POUR
PASSER EN ÉTAT DE FLOW ?





À VOS QUESTIONS ! 


