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EVALUER VOTRE
NIVEAU DE STRESS
ET VOS CONFLITS

EMOTIONNELS
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Les fondamentaux

Les ateliers de groupe La plateforme de formation Mon groupede 3 a5
personnes
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Praticcen P.YN.L

SPECIALISEE EN :
e GESTION DU STRESS
e GESTION DES TRAUMATISMES
e BLOCAGES INCONSCIENTS A LA
PERTE DE POIDS
e PREPARATION MENTALE

ACCOMPAGNE CHACUN A
SURMONTER SES BLOCAGES AFIN
D'ATTEINDRE SES OBJECTIFS
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AGENDA

12h45-13h00 Briefing
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H40

13h40-13h45

Introduction
Mind map [ Cas pratique
Vos gquestions

Débrief en 3 minutes
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CAS PRATIQUE

MME GIBOULET EMMA

Mme Giboulet ressent un profond mal-étre au travail, ne
trouvant plus de sens a son activité. Elle pleure souvent
le soir et souffre de douleurs dorsales, absentes le week-
end et en vacances. Déja suivie par une psychologue,
elle cherche des solutions pour apaiser son stress et
retrouver un équilibre.

Elle souhaite :
e Comprendre l'origine de son mal-étre et redonner
du sens a son travail
. Mieux gérer son stress et ses émotions
e Trouver des solutions concretes pour ameéliorer son
bien-étre
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SONDAGE

Elle a besoin de comprendre les bases ... les fondamentaux !

QUELLES SONT LES DEUX ENERGIES
FONDAMENTALES ?



LE STRESS,
ENERGIE DE VIE

VOTRE PIRSONMALITE STRESSEE
APPANOISER VO35 CONFLITS EMOTIONNELS

VALUER

: CEQUE" JESUIS™
TRANITMUTATION |
CEQUE "™ JEVELX =
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SONDAGE

POURQUOI CONSEILLEZ-VOUS UNE DELTA
RESPIRATION AVANT CHAQUE ETAPE ?



LE STRESS, RSP e
" CE QUE * JE VEUX *
ENERGIE DE VIE

BLSPFIRATION TN SBE2 FIMN CC /1 MN SA2

ATTENTION > PLEINE PRESENCE - >CONSCIENCE




LE STRESS,

CLE N° 1
ECRITURE




SONDAGE

EST-CE QUE C'EST UN EXERCICE QUI
CONVIENDRAIT A EMMA DURANT CET
ENTRETIEN ?






L'OEIL DE JANUS Q

EXERCICE DE
8 LAGRANDE _°
VERITE

TROUVER
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LA TRANSMUTATION Q

FLOW

CLEN°3 _/

TRANSMUTATION



SONDAGE

QUEL EST LE BUT DES 3 EXERCICES DE
JANUS ?



SONDAGE

SONDAGE

EN PRATIQUE, AVEZ VOUS DEJA PRATIQUE
LA TRANSMUTATION ? SUR VOUS OU SUR
VOS CLIENTS ?



SONDAGE

QUEL EST LE CHEMIN LE PLUS COURT POUR
PASSER EN ETAT DE FLOW ?



LE FLOW

+ CONFIANT

+ CREATIF
+ ACTIF
+ZEN

PERFORMANCE
SEREINE

HEMISPHERESD / G

ONDES CEREBRALES
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A VOS QUESTIONS !




