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SONDAGE  1

QUELLES PLANTES POUVONS-NOUS LUI
CONSEILLER POUR RETROUVER DE

L’ÉNERGIE ?

Guarana

Maca

Ginseng

Passiflore 

Millepertuis



SONDAGE  1
Réponses : A, B et C

“Guarana” - “Maca” -  “Ginseng”

Réponses D et E
“Passiflore”  

>> Elle agit comme un relaxant nerveux et pourrait induire une somnolence
“Millepertuis”

>> Cette plante agit principalement sur l’humeur dépressive et interagit avec de nombreux médicaments.



SONDAGE  2

 QUELLES PRÉCAUTIONS DOIT-IL
PRENDRE AVEC LA PRISE DU

GINSENG ?

Le ginseng peut être consommé en
continu 

Le ginseng peut interagir avec des
anticoagulants

Le ginseng est totalement sûr
pour tout le monde



SONDAGE  2
Réponse : B 

“Le ginseng peut interagir avec des anticoagulants”

Réponses A et C 
“Le ginseng peut être consommé en continu”

>> Il est conseillé de faire des pauses régulières pour éviter une accoutumance aux plantes adaptogènes.
“Le ginseng est totalement sûr pour tout le monde”

>> Comme toute plante, le ginseng peut provoquer des effets secondaires ou des interactions.



SONDAGE  3

MR FEUILLE A PRIS VOS CONSEILS ET
SOUHAITE INTÉGRER UNE PLANTE

STIMULANTE COMME LE GUARANA À
SON QUOTIDIEN. 

QUELLE FORME GALÉNIQUE LUI
CONVIENDRAIT LE MIEUX ?

  La tisane de guarana

Le guarana sous forme d’huile
essentielle 

 
La poudre de guarana 

Les gélules de guarana



SONDAGE  3
Réponses :  A, C et D

“La tisane de guarana” >> les graines 
“La poudre de guarana” 
“Les gélules de guarana”

Réponse  B : 
“Le guarana sous forme d’huile essentielle”

Le guarana ne s’utilise pas sous forme d’huile essentielle.
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Les différentes galéniques

Infusion 

Macération

Décoction 

Huile essentielle

Gemmothérapie

Poudre

Gélules/Comprimés

Gummie

Extrait fluide

...



 Différentes utilisations de plantes



SONDAGE  4

QUELLES HUILES ESSENTIELLES LUI
CONSEILLER POUR STIMULER SON

ÉNERGIE  AU RÉVEIL ?

HE épinette noire

HE menthe poivrée

HE gaulthérie couchée

HE citron



SONDAGE  4
Réponses : A, B et D
“HE épinette noire”

“HE menthe poivrée”
“HE citron”

Réponse C : “HE gaulthérie couchée”
>> elle est connue pour ses propriétés anti-inflammatoires et antidouleurs. 



UTILISATION DES HUILES ESSENTIELLES
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