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Le Briefing

Outils & Cas pratique 

Le Débrief en 3 minutes
Les devoirs du week-end avec votre groupe

La Séquence Waouw
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NEURONUTRITION
LES 5 FACTEURS DU VIVANT



Notre parcours Nutrition Pleine Santé (2021-2024)



Réponse au sondage

QUEL EST L’OBJECTIF PRINCIPAL DE
VOTRE MONTÉE EN COMPÉTENCES ?

1
Développer une nouvelle activité principale

 
2

Créer une activité secondaire dans la Pleine-Santé

3
Développer mon entreprise en ajoutant la Pleine-Santé

comme nouvelles compétences 
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3
FAIRE VIVRE UNE

EXPÉRIENCE UNIQUE 
AVEC SUIVI ULTRA PERSONNALISÉ 24H24
ET DES PARTENAIRES PLURIDISCIPLINAIRES

GUIDER VERS 
LA PLEINE SANTÉ

AVEC LES 5 FACTEURS DU VIVANT 

Les 3 missions du Conseiller Nutrition Pleine Santé 5.3

ACCOMPAGNER 
VERS UNE TRANSFORMATION

FIXER ET SUIVRE LES OBJECTIFS #Cinq3
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EQUILIBRE ALIMENTAIRE

Elle prend tous les matins un jus d’orange et un café au lait sucré
pour son petit-déjeuner. Toujours de manière rapide, debout
dans la cuisine.



SONDAGE N°1

Dans quelle famille alimentaire placez vous le jus d’orange ?

Dans quelle famille alimentaire placez vous le café au lait sucré ?
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LA PYRAMIDE ALIMENTAIRE



SONDAGE N°2

Pour son petit déjeuner, quels sont vos conseils ?



EQUILIBRE ALIMENTAIRE

En semaine, elle a très peu de temps pour préparer ses repas du
midi.

Elle souhaite toutefois vos conseils pour bien équilibrer ses repas,
mais de manière express



L’ASSIETTE-SANTÉ



 

Quels sont vos conseils pour l’aider à préparer des déjeuners
faciles, rapides et équilibrés ? 

SONDAGE N°3



Elle a bien compris comment composer une assiette équilibrée.

Elle se demande quelle quantité elle doit compter, notamment
pour :

les féculents
l’huile
les fruits

EQUILIBRE ALIMENTAIRE



Quelles sont vos recommandations pour adapter les quantités à
ses besoins spécifiques ?

SONDAGE N°4



LES PORTIONS ALIMENTAIRES
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1 
La pyramide alimentaire

 2 
L’assiette-santé : de la théorie à la pratique

3 
Les portions alimentaires



LE DEVOIR DU WEEK-END À FAIRE EN GROUPE

Listez avec votre groupe WhatsApp 
5 à 10 conseils pour aider vos clients qui ont peu de

temps à accorder au repas du midi.
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Intelligence collective

Travail collaboratif

Mémorisation & restitution




