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Nutriments Barquettes 
aux fruits 
(BF)

Petits Beurres 
(PB)

Napolitain 
(N)

Justifications

Energie 351 Kcal
1487 KJ

435 Kcal
1832 KJ

429 Kcal
1795 KJ

Valeurs énergétiques proches. 
Riches en énergie dû à la forte 
teneur en glucides et lipides

Matières 
grasses

2g dont AGS 
: 0.6g

12g dont AGS 
7.5g

20g dont 
AGS : 8.9g

PB et N riches en lipides vs BF
BF pauvre en lipides car pas 
d’ajoutés, uniquement lipides 
de l’oeuf. PB contiennent du 
beurre et N contient huile de 
palme, colza, beurre de cacao 
et beurre concentré

Glucides 78g dont 
sucres : 58g

72g dont sucres 
: 23g

59g dont 
sucres : 33g

Tous riches en glucides et 
sucres
PB que sucre alors que BF et 
N contiennent sirop de 
glucose/fructose, sirop glucose 
ou chocolat
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Fibres 1.7g 3g 1.9g Produits sources de fibres
Les plus riches sont les PB

Protéines 3.8g 8g 4.4g Produits source de protéines
Les plus riches sont les PB 
grâce au lait en poudre. Pour 
les autres les protéines 
viennent des oeufs

Sel 0.09g 1.39g 0.26g PB riche en sel car ingrédient 
de leur composition
Pas d’ajout de seul dans BF et 
N

2.2 Composition d’un goûter : 
● Produit laitier
● et/ou fruit
● et/ou produit céréalier
● éventuellement produits sucrés ou matière grasse ou boisson


