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Les étapes de l’accompagnement 
Focus sur des conseils en phytothérapie et micronutrition

 

 



#Valeurs

Une équipe de passionnés 
vous accompagne tout
au long de votre formation



70% de notre équipe
sont des entrepreneurs

#OneTeamOneDream



#Expérience Unique

Un accompagnement
300% humain



Accompagnement
en Phytothérapie
et Micronutrition

  



Vos Rendez-vous & Outils

Vos Ateliers individuels Vos Outils

● 3 à 5 ateliers “Projets & 
motivation” et Compétences
(suivant votre offre)

● Accompagnement régulier
avec nos Coachs Motivation 
et Experts Compétences du 
bloc 4 Phyto et Naturo

● Plateforme de formation
https://ecole53.fr/connexion/

● Delta book
Delta book

● Groupe WhatsApp
Entraide & Quoi de neuf

● L’album 
“Mes fleurs de Bach” 

Vos Ateliers de groupe

MARDI - 18h30/19H15
● Atelier Réussite 5F

Bloc 4 -  Phyto et Micronut
Questions/réponses des élèves

MARDI - 12h45/13H45
● Atelier 5 facteurs du vivant

Bloc 4 - Phyto et Micronut

MERCREDI - 18h30/19H15
● Le Réseau des élèves

avec les Mentors 5.3

VENDREDI - 13h45/14H
● La Séquence Waouw

Les réussites de nos étoiles 5.3

https://ecole53.fr/connexion/
https://ecole53.fr/wp-content/uploads/2022/10/Delta-Book-Naturopathie-v0.81.pdf
https://ecole53.fr/formations/formation-fleurs-de-bach/album/
https://meet.google.com/pyf-yued-nnz
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcoc-Coqz4vG9KHJ0H5ZImxwt2CVFBP5W_9
https://meet.google.com/ewk-eeys-dkf
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUsf-2sqTMoEtJMBwIr6tF0iBIxh69StBwh


Delta-book

Le télécharger

https://ecole53.fr/wp-content/uploads/2022/10/Delta-Book-Naturopathie-v0.81.pdf


Pour plus d’infos, prenez RDV avec un de nos conseillers d’orientation

https://calendly.com/aureliecavecole53/discuter-avec-aurelie


3 FAIRE VIVRE UNE 
EXPÉRIENCE UNIQUE 

AVEC UN SUIVI ULTRA PERSONNALISÉ 24H24
ET DES PARTENAIRES PLURIDISCIPLINAIRES

GUIDER VERS 
LA PLEINE-SANTÉ

AVEC LES 5 FACTEURS DU VIVANT 

Les 3 missions du Conseiller Pleine-Santé & Qualité de Vie 5.3

ACCOMPAGNER VERS 
UNE TRANSFORMATION

FIXER ET SUIVRE LES OBJECTIFS #Cinq3

Les missions du Conseiller Pleine-Santé et Qualité de Vie

https://www.youtube.com/watch?v=aW_wXjQssH8
https://www.youtube.com/watch?v=aW_wXjQssH8


Les compétences du  
Parcours Phytothérapie et Naturopathie
(Bloc 4 du parcours Pleine Santé)



Les 5 compétences visées par le parcours Phyto (Bloc 4)

#1 Acquérir les connaissances de base en naturopathie 
pour conseiller des réformes liées à l’alimentation et à l’hygiène de vie

#2 Maîtriser les techniques naturelles de prévention et 
d’optimisation de la santé pour savoir les transmettre et les expliquer

#3 Savoir interpréter un bilan de vitalité pour affiner la notion de Terrain-biologique

#4 Mettre en place un programme personnalisé pour augmenter le bien-être d’un individu

#5 Acquérir les techniques et la pédagogie pour accompagner un client avec des conseils 
individualisés et adaptés à son profil.



12h45 - 13h00  
13h00 – 13h40

 

13h40 - 13h45 

Briefing
Compétences & Outils
➔ Accueillir
➔ Écouter 
➔ Transmettre

Débrief en 3 min



Dr Yann Rougier
Créateur des formations 5.3

Médecin spécialiste
Passionné de neurosciences

Accompagnement de 
nombreux athlètes

Marie Borrel
Journaliste

Conférencière
Autrice de plusieurs livres

Fabrice Boutain
Fondateur de l’Ecole 5.3

Entrepreneur
Ancien athlète

Passionné de nutrition, sport 
et santé

 L’équipe 



https://www.amazon.fr/Stress-inflammation-troubles-digestifs-immunit%C3%A9/dp/B08VCMH7DZ/ref=sr_1_1?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2JRHCBFO1QIFV&keywords=et+si+c%27%C3%A9tait+le+nerf+vague+marie+borrel&qid=1668510040&qu=eyJxc2MiOiIwLjAxIiwicXNhIjoiMC4wMCIsInFzcCI6IjAuMDAifQ%3D%3D&sprefix=et+si+cetait+le+nerf+vague+marie+borrel%2Caps%2C155&sr=8-1
https://www.amazon.fr/Ma-bible-fibromyalgie-Marie-Borrel/dp/B07KLCVXR8/ref=sr_1_1?crid=2CQ6DYBX807WJ&keywords=ma+bible+de+la+fibromyalgie&qid=1668510066&qu=eyJxc2MiOiIwLjg3IiwicXNhIjoiMC42MiIsInFzcCI6IjAuNzkifQ%3D%3D&sprefix=ma+bible+de+la+fibro%2Caps%2C163&sr=8-1
https://www.amazon.fr/guide-antidouleurs-naturels-traditionnelles-neurosciences/dp/B07HBPS7CB/ref=sr_1_1?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=203VBXYW7LRB2&keywords=le+guide+anti+douleur+naturel+marie+borrel&qid=1668509973&qu=eyJxc2MiOiIwLjcwIiwicXNhIjoiMC4wMCIsInFzcCI6IjAuMDAifQ%3D%3D&sprefix=le+guide+anti+douleur+naturel+marie+borre%2Caps%2C138&sr=8-1
https://drive.google.com/file/d/1ZqpD9bQoF1D7aRbIjQZj783WZZQW3J5C/view?usp=sharing
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Cas pratique fictif
Mme Printemps 



Cas pratique

Madame Printemps subi des allergies saisonnières 
en plus d’une allergie aux fruits.
Elle a un terrain inflammatoire depuis toujours, 
selon la naturopathe qui l’avait suivie. 
Elle a des douleurs articulaires depuis ses 20 ans.

Elle aimerait améliorer son terrain et réduire ses 
douleurs surtout ! 



Qu’est-ce qu’un complément 
alimentaire ? (facile) 

a) Un médicament pour être en bonne santé

b) Un comprimé magique pour manger sans grossir

c) Un produit qui complète l'alimentation pour 
répondre aux besoins nutritionnels



Quelle est la différence entre un complément 
alimentaire et une baguette de pain ? 

a)  Le complément alimentaire ne peut pas être utilisé 
pour faire une tartine

b) La baguette de pain ne contient pas de vitamines

c) Les deux peuvent être consommés en même temps 
pour un repas complet et équilibré



Quel est l’ingrédient principal des 
compléments alimentaires ?

a) La poudre de plantes

b) Les cactus du Mexique

c) Les nutriments



Pourquoi prendre des compléments 
alimentaires ?

a) Pour avoir des muscles d’acier

b) Pour éviter de manger des légumes

c) Pour avoir une pleine santé 



Quel est le meilleur moment pour prendre 
des compléments alimentaires ?

a)  Pendant un repas équilibré 

b) Après un bon repas, devant la télévision

c) Pendant une séance de méditation



Combien y a-t-il de microbiotes ?

a)  1 microbiote

b) 6 microbiotes 

c) 1 microbiome ! 



Réponses : 
c, c, c, c, a, b

J'espère que vous avez apprécié ce petit quizz avec une touche d'humour ! 
N'oubliez pas que les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une 
alimentation équilibrée et variée.



Comment intégrer ces conseils dans  l’accompagnement 
pleine santé ?



Choisir son complément alimentaire



Nous  ne sommes pas ce que nous mangeons, nous 
sommes ce que nous assimilons : vous devez transmettre 

cette idée !



Vous êtes l’inspecteur des compléments 
alimentaires !

Pour découvrir quel déficit est le coupable :
5 questions 🔍



Interrogez votre client : 

1) Est-ce que vous dormez bien ?

2) Avez-vous un bon transit ?

3) Entre 1 et 10, à combien êtes-vous stressée ? 

4) Vous sentez vous fatiguée ? Irritable ?

5) Avez-vous une activité physique régulière ?



Interrogez votre client : 

Quelle est la chose qui ne permet pas 
d’être 100% heureux quand tu te 
réveilles chaque matin ? 



Interrogez votre client : 

Anticiper les changements : 

Quelque chose arrive dans le futur ? 
Avez-vous besoin de vous préparer à 
quelque chose ? 
Votre corps est-il est train de changer ?



La méthode des 5 Facteurs du vivant

Agir sur : 
- La nutrition
- La détox
- La relaxation 

3 / 5   🥳



Cas pratique

Madame Printemps subi des allergies saisonnières 
en plus d’une allergie aux fruits.
Elle a un terrain inflammatoire depuis toujours, 
selon la naturopathe qui l’avait suivie. 
Elle a des douleurs articulaires depuis ses 20 ans.

Elle aimerait améliorer son terrain et réduire ses 
douleurs surtout ! 



QUIZZ : que conseillez-vous à Mme Printemps ?

Du curcuma

Du charbon actif

De probiotiques

Du cassis

De l’ortie

Gelée royale



QUIZZ : que conseillez-vous à Mme Printemps ?

Curcuma - Probiotiques - Cassis -Ortie - Gelée royale



Comment vous assurez que vous avez correctement 
transmis ces conseils ?





Vous êtes vigilants ! Vous vous assurez de : 





1 L’enquête des 5 facteurs du vivant pour accompagner de façon 
individualisé

2 Toujours veiller aux contre-indications, précautions d’emploi 
et interactions médicamenteuses lors de conseils en remèdes 
naturels

3 L’importance de bien cibler les remèdes naturels dans 
l’accompagnement personnalisé

Pour résumer :


