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des transformations
commencent avec des
résultats autour de la minceur.
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Module 3 : Besoins énergétiques et poids santé



Madame Chataigne voudrait retrouver son poids
de forme pour se sentir sentir bien lors de sa fête

d’anniversaire de ses 50 ans, dans 6 mois. Elle
souhaite être conseillée pour préserver sa vitalité,

souvent entachée durant la période
automnale/hivernale : fatigue, manque d’entrain.
Elle ne pratique pas ou peu d’activité physique à

cette période de l’année

CAS PRATIQUE
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CAS PRATIQUE



Quelles sont les données techniques-chiffrées 
de votre client que vous allez recueillir 

lors de cette étape ?

INFORMATIONS TECHNIQUES



Mariée - 2 enfants1

2

3

Active au printemps/été - 
Peu active en automne/hiver

4

5

1,62 m / 69 kg

Perdre 10 kilos
Garder un bon niveau de vitalité/énergie

Pas de pathologie 
Pas d’antécédents familiaux 



IMC

❤ IMC = Poids (kg)/Taille² (m)

Quel est l’IMC de MADAME CHATAIGNE ? 

Dans quelle tranche d’IMC se situe-elle ?

Rappel : Poids :  69 kg - Taille 1,62 m



IMC

IMC = 26,3 kg/m²



IMC

OBJECTIF MADAME CHATAIGNE : 59 KG  (- 10 KG)

IMC = 22,5 kg/m²



Elle aimerait calculer l’IMC de sa fille
qui est enceinte de 5 mois.

Qu’en pensez-vous et quelle est votre approche ?

IMC



POIDS SANTE 

Formule de Lorentz
Qui tient compte de la morphologie du client

(auto-test du poignet avec le pouce-majeur)

Poids santé de MADAME CHATAIGNE 
selon sa morphologie large

62,9 kg 



DÉFINIR SON OBJECTIF DE POIDS 
LORS DU RENDEZ-VOUS

69 kg 62,9 kg 

Son poids actuel Son poids santé 

59 kg 

Son objectif de
perte de poids



METABOLISME DE BASE ET TOTAL 
MB

MT

NAP

5-10%

Son MB : 1387 kcal/jour

Son MT : 1907 kcal/jour

Son NAP : 1,2



Comment utiliser les calculs du Métabolisme de base 
et Métabolisme total dans l’accompagnement Pleine-Santé

de Madame CHATAIGNE ? 

METABOLISME DE BASE ET TOTAL 



SUIVI DU POIDS

5 FACTEURS
DU VIVANT

Dr. Yann Rougier

TOUT CE QUI EST VIVANT
ET HUMAIN...

NUTRITION

DÉTOX

RESPIRATIONRELAXATION

GESTION DES
ÉMOTIONS

Outils pour orienter, 
guider et suivre le client

dans ses objectifs.



AGENDA
Echanges sur vos Projets

Introduction 
Outils & Cas pratique
Réponses à vos questions
Le devoir de la semaine avec votre groupe

12h45

13h00
13h05
13h30
13h45



RÉVISIONS EN GROUPE



Dans votre groupe WhatsApp, partager : 
comment vous avez abordé les outils de calculs 

lors de l’accompagnent de vos Bêta-Testeurs

DEVOIR EN GROUPE


