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Réponse dans le Tchat

AVEZ-VOUS PARTICIPÉ AUX 
EXERCICES 100% PRATIQUES NUTRITION ?

Oui
Non



🍎 Exercices 100% Pratiques Nutrition

Rendez vous Vendredi à 12h45









4 41 2 43 5



INFORMATIONS TECHNIQUES À RECUEILLIR 

Quelles sont les données techniques-chiffrées 
de votre client que vous allez recueillir ?
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2

3
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IMC DE MONSIEUR PLAGE

Quel est l’IMC de votre client ?

Dans quel tranche d’IMC se situe-il ?

Rappel : Poids :  84 kg - Taille 1,81 m

❤️ IMC = Poids (kg)/Taille² (m)



25,6 kg/m²

IMC DE MONSIEUR PLAGE



OBJECTIF de Monsieur  PLAGE 79 kg  

24,1 kg/m²



Formule de Lorentz
Qui tient compte de la morphologie du client

(auto-test du poignet avec le pouce-majeur)

Poids santé de Monsieur PLAGE 
selon sa morphologie large

80,6 kg 

POIDS SANTE DE MONSIEUR PLAGE



84 kg 80,6 kg 

79 kg

Son objectif de poids

Son poids actuel Son poids santé 

Comment définir SON objectif de poids 
lors du rendez-vous ?

81,5 kg 

Poids IMC normal 
de 24,9



MB

MT

NAP

5-10%

Son MB : 1865 kcal/jour

Son MT : 2895  kcal/jour

Son NAP : 1,375



Comment utiliser les calculs du Métabolisme de base 
et Métabolisme total dans l’accompagnement Pleine-Santé

de Monsieur Plage? 

METABOLISME DE BASE ET TOTAL  



ACCOMPAGNEMENT DE MONSIEUR PLAGE

Il entend partout sur les réseaux sociaux qu’il faut faire 
un régime en septembre pour bien démarrer la rentrée.

Il aimerait votre avis sur le sujet.

Quelle est votre réponse - approche ?





LE DEVOIR DE LA SEMAINE À FAIRE EN GROUPE

Avec votre Bêta-Testeur, expliquez lui 
la nuance entre son poids actuel, son objectif et son
poids santé (calculé avec la Formule de Lorentz).  


