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LES MARDIS COMPÉTENCES





Réponse dans le Tchat

AVEZ-VOUS COMMENCÉ À RECRUTER 
VOS PREMIERS BÊTA-TESTEURS ?

Oui
Non



#1

#2

#3

Passer à l’action

Gagner en légitimité

Collecter vos premiers avis clients



C‘est ce qu‘on retient 
en transmettant à autrui

C‘est “l‘implication active de l‘apprentissage“ 

 80% 



PASSER À L’ACTION
GAGNER EN LÉGITIMITÉ

RÉCOLTER VOS PREMIERS AVIS CLIENTS

s’exercer, accompagner, acquérir de l’expériences



Le Briefing 

Outils & Cas pratique 
Le devoir de la semaine avec votre groupe

Réponses à vos questions

12H45

13H00

13H40
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EQUILIBRE ALIMENTAIRE

Dans son objectif d’introduire plus de légumes. 

Il aimerait faire les meilleurs choix 
en les acheter de qualité.

A vos claviers 

Quels sont les conseils que vous lui donnez ?



 Conseils pour les fruits et légumes de qualité : 

Saison
Local
Agriculture biologique / Agriculture raisonnée 
Entier

EQUILIBRE ALIMENTAIRE



Il aimerait des astuces pour introduire facilement 
des légumes dans son assiette santé.

A vos claviers 

Quelles sont vos astuces ?

EQUILIBRE ALIMENTAIRE



L’ASSIETTE SANTÉ
 =  BASE DE L’EQUILIBRE ALIMENTAIRE



LES PORTIONS ALIMENTAIRES

Il aimerait un conseil pour visualiser les bonnes
quantités car il ne veut pas peser ses aliments.

A vos claviers 

Quel est le conseil que vous lui donnez ?



LES PORTIONS ALIMENTAIRES AVEC LES MAINS



Quand il fait ses courses, 
il regarde que les calories sur l’étiquette alimentaire.

A vos claviers 

Qu’en pensez vous , quelle est votre approche ?

SAVOIR LIRE UNE ÉTIQUETTE ALIMENTAIRE



SAVOIR LIRE UNE ÉTIQUETTE ALIMENTAIRE

La liste des ingrédients :

Analyse des quantités & de la qualité des ingrédients :

Leur position - ordre des ingrédients
Présence d’additifs 
Longueur de la liste
Qualité des ingrédients cités



SAVOIR LIRE UNE ÉTIQUETTE ALIMENTAIRE

Le tableau des valeurs nutritionnelles :

Analyse des quantités & de la qualité des nutriments :

Matières grasses dont acides gras saturés
Glucides dont sucres
Protéines
Fibres
Sel ou sodium

Valeur énergétique : à analyser avec du recul 



LE DEVOIR DE LA SEMAINE À FAIRE EN GROUPE

Travail dans votre groupe Whatsapp : 

envoyer une étiquette alimentaire
analyser en détails votre étiquette alimentaire

compléter si besoin l’analyse des étiquettes des
autres élèves du groupe 


