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Notre Animateur et mentor !  

Sébastien Bretesché 



Notre Experte Nutrition 

Solane Marmin





Le Briefing 

Outils & Cas pratique 
Le devoir de la semaine avec votre groupe

Réponses à vos questions

12H45

13H00

13H40



MARDI 27/08 À 18H30

LES MARDIS COMPÉTENCES





NEURONUTRITION
LES 5 FACTEURS DU VIVANT



LA MÉTHODE DES 5.3 



Le Briefing 

Outils & Cas pratique 
Le devoir de la semaine avec votre groupe

Réponses à vos questions

12H45

13H00

13H40
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D’ACCOMPAGNEMENT







SONDAGE

CONNAISSEZ VOUS LES 3 MISSIONS DU
CONSEILLER NUTRITION PLEINE-SANTÉ ?

Oui
Non



3
FAIRE VIVRE UNE

EXPÉRIENCE UNIQUE 
AVEC SUIVI ULTRA PERSONNALISÉ 24H24
ET DES PARTENAIRES PLURIDISCIPLINAIRES

GUIDER VERS 
LA PLEINE SANTÉ

AVEC LES 5 FACTEURS DU VIVANT 

Les 3 missions du Conseiller Nutrition Pleine Santé 5.3

ACCOMPAGNER 
VERS UNE TRANSFORMATION

FIXER ET SUIVRE LES OBJECTIFS #Cinq3



3
MOIS

SUIVI DES
OBJECTIFS

(poids / douleurs / stress / fatigue /
sommeil,  etc..

SUIVI
MOTIVATION

SUIVI 5
FACTEURS DU

VIVANT

SUIVI DU
PROGRAMME

Exemple : 21 Jours avec le Dr
Yann Rougier

SUIVI
DES REPAS

SUIVI
DES COURSES

SUIVI
NUTRITION

SUIVI
DE LA GESTION 

DU STRESS

SUIVI DES
EMOTIONS

SUIVI
DU SOMMEIL

SUIVI ACTIVITE
PHYSIQUE





Au cours du deuxième mois d’accompagnement, 
Madame Soleil vous informe qu’elle prend depuis une
semaine un traitement pour le diabète
prescrit par son médecin.

Quelle est votre approche ?

LES LIMITES DE COMPETENCES



TRAVAILLER - DÉLÉGUER AU SEIN 
D’UNE EQUIPE PLURI-DISCIPLINAIRE

dans le cas des pathologies, des traitements,
 des TCA  et des 5 profils spécifiques 

La santé des personnes que vous accueillez doit toujours  rester au cœur de vos préoccupations. 
Votre lucidité et votre sens de la responsabilité sont les gages de votre éthique personnelle 

et de vos compétences professionnelles.

LES LIMITES DE COMPETENCES



L’EQUIPE PLURI-DISCIPLINAIRE

Quels sont les professionnels de santé
avec lesquels vous allez collaborer

pour créer votre équipe pluri-disciplinaire ? 



VOTRE COMPLÉMENTARITÉ AVEC UN(E) DIÉTÉTICIEN/NE



VOTRE COMPLÉMENTARITÉ AU SEIN DE L’EQUIPE PLURI-DISCIPLINAIRE

LES 5 FACTEURS DU VIVANT 



VOTRE COMPLÉMENTARITÉ AU SEIN DE L’EQUIPE PLURI-DISCIPLINAIRE

FIXER ET SUIVRE DES OBJECTIFS SMART



VOTRE COMPLÉMENTARITÉ AU SEIN DE L’EQUIPE PLURI-DISCIPLINAIRE

LES DIFFÉRENTS OUTILS DE SUIVI



Définis ton offre

Crée ton entreprise

LE PARCOURS ENTREPRENEUR DU BIEN-ÊTRE 5.3

Développe ton activité



FABRICE BOUTAIN
FABRICE BOUTAIN, ENTREPRENEUR SPÉCIALISÉ

DANS LA NUTRITION PLEINE SANTÉ ET ANCIEN SPORTIF DE HAUT NIVEAU.





LE DEVOIR DE LA SEMAINE À FAIRE EN GROUPE

Faites la liste PRECISE (contacts + coordonnnées) des
professionnels de santé auxquels vous allez vous

présenter pour constituer votre propre 
équipe pluri-disciplinaire.


