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*PARTENARIAT AVEC 2 MÉDECINS 
 * FUTUR PARTENARIAT AVEC UNE ASSOCIATION ÉDUCATION SANTÉ





Le Briefing 

Outils & Cas pratique 
Le devoir de la semaine avec votre groupe

Réponses à vos questions

12H45

13H00

13H40



L’équipe

Créateur des formations 5.3
Médecin spécialiste

Passionné de neurosciences
Préparateurs d’athlètes de

haut niveau

Diététicienne Pleine-Santé
Spécialisée dans

l’alimentation IG bas &
Tabacologie

Autrice

Fondateur de l’Ecole 5.3
Entrepreneur

Athlète de haut niveau
Passionnée de Nutrition,

Sport et Santé

Dr Y. Rougier Claire Doray Fabrice Boutain





MARDI 30/07 À 18H30

LES MARDIS COMPÉTENCES





Réponse dans le Tchat

AVEZ-VOUS PARTICIPÉ AUX 
EXERCICES 100% PRATIQUES NUTRITION ?

Oui
Non



🍎 Exercices 100% Pratiques Nutrition

Rendez vous Vendredi à 12h45



#1

#2

#3

Passer à l’action

Gagner en légitimité

Collecter vos premiers avis clients



C’est quoi ?

1 personne que vous allez accompagner
vers sa démarche de transformation

Exercer votre pédagogie avec les 
5 facteurs du vivant et les outils dédiés

A qui vous allez faire vivre une 
expérience unique 



Annonce Importante

#1

#2

#3

Intelligence collective

Travail collaboratif

Mémorisation & restitution
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INFORMATIONS TECHNIQUES À RECUEILLIR 

Quelles sont les données techniques-chiffrées de votre
cliente que vous allez recueillir ?



1

2

3

4

5



IMC DE MADAME SOLEIL

Quel est l’IMC de votre cliente ?

Dans quelle tranche d’IMC se situe-elle ?

Rappel : Poids :  75 kg - Taille 1,60 m

❤️ IMC = Poids (kg)/Taille² (m)



29,3 kg/m²

IMC DE MADAME SOLEIL



OBJECTIF DE  MADAME SOLEIL : 65 KG  (- 10 KG)

25,4 kg/m²



Elle voudrait que vous calculiez 
les IMC de ses petits enfants.

A vos claviers

Quelle est votre réponse ?

LIMITE DE L’IMC



Formule de Lorentz
Qui tient compte de la morphologie du client

(auto-test du poignet avec le pouce-majeur)

Poids santé de MADAME SOLEIL
selon sa morphologie large

61,6 kg 

POIDS SANTE DE MADAME SOLEIL



75 kg 

61,6 kg 

65 kg

Son objectif de poidsSon poids actuel

Son poids santé 

Comment définir SON objectif de poids 
lors du rendez-vous ?

63,7 kg 

Poids IMC normal 
de 24,9



ACCOMPAGNEMENT DE MADAME SOLEIL

Elle a lu dans son magazine santé qu’il faut se peser tous les jours.
Elle aimerait votre avis sur le sujet.

Quelle est votre approche ?



5 FACTEURS
DU VIVANT

Se protège

RespirePense

Se nourrit

Ressent des
émotions

NUTRITION & 
PERFORMANCE

GESTION DES
ÉMOTIONS

DÉTOX &
MOUVEMENT

RELAXATION &
VISUALISATION

RESPIRATION

Outils pour orienter, guider 
et suivre le client dans ses objectifs.

ACCOMPAGNEMENT DE MADAME SOLEIL





LE DEVOIR DE LA SEMAINE À FAIRE EN GROUPE

Lors de votre accompagnement avec vos Bêta-Testeurs,
leur expliquer les différents calculs 

sans utiliser les résultats chiffrés 
(parlez de l’approche Pleine-Santé) 


