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Le Briefing

Outils & Cas pratique 
Les devoirs du week-end avec votre groupe

La Séquence Waouw

12H45

13H00

13H40



L’équipe

Créateur des formations 5.3
Médecin spécialiste

Passionné de neurosciences
Préparateurs d’athlètes de

haut niveau

Diététicienne Pleine-Santé
Spécialisée dans

l’alimentation IG bas &
Tabacologie

Autrice

Fondateur de l’Ecole 5.3
Entrepreneur

Athlète de haut niveau
Passionnée de Nutrition,

Sport et Santé

Dr Y. Rougier Claire Doray Fabrice Boutain







 MARDI 30/07 À 18H30

LES MARDIS COMPÉTENCES



NEURONUTRITION
LES 5 FACTEURS DU VIVANT



SONDAGE

QUELLE FORMATION ALLEZ-VOUS SUIVRE
APRÈS LA FORMATION NUTRITION ?

Neuro-Nutrition et Gestion du Stress
Parcours Entrepreneur du Bien-Être

Phytothérapie et Micro-Nutrition



QUE VOUS MANQUE-T-IL POUR
ACCÉLÉRER VOTRE ACTIVITÉ ?

Réponse dans le tchat



LA MÉTHODE DES 5.3 



FABRICE BOUTAIN
FABRICE BOUTAIN, ENTREPRENEUR SPÉCIALISÉ

DANS LA NUTRITION PLEINE SANTÉ ET ANCIEN SPORTIF DE HAUT NIVEAU.



Définis ton offre

Crée ton entreprise

LE PARCOURS ENTREPRENEUR DU BIEN-ÊTRE 5.3

Développe ton activité



SONDAGE

AVEZ-VOUS COMMENCÉ VOTRE PARCOURS
ENTREPRENEUR DU BIEN-ÊTRE ?

Oui
Non

Non : je souhaite des informations
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LES 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE

Quelles questions posez-vous à Madame Festive
lors de la première étape de la prise en charge ?





LES 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE

Dans le carnet alimentaire, 
quelles sont les données que vous conseillez de noter ?





Pour rappel, elle souhaite :
Affiner sa taille (masse grasse au niveau du ventre)
Apprendre les clés de l’équilibre alimentaire

Lors des Solutions Nutritionnelles, 
quels outils pouvez vous lui proposer 

pour ce premier rendez-vous ?

LES 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE





LES 3 PREMIERS OUTILS DE L’EQUILIBRE ALIMENTAIRE



Comment introduire et les expliquer les 5 facteurs du vivant ?

LES 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE



ACCOMPAGNEMENT SUR 3 MOIS DE MADAME FESTIVE



ACCOMPAGNEMENT SUR 3 MOIS DE MADAME FESTIVE



LES 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE

Durant votre accompagnent de 3 mois, 
si Madame Festive vous indique que des

analyses médicales sont en cours pour un risque
de Maladie Cœliaque.

Quelle sera votre approche ?



TRAVAILLER - DÉLÉGUER AU SEIN 
D’UNE EQUIPE PLURI-DISCIPLINAIRE

dans le cas des pathologies, des traitements,
 des TCA  et des 5 profils spécifiques 

La santé des personnes que vous accueillez doit toujours  rester au cœur de vos préoccupations. 
Votre lucidité et votre sens de la responsabilité sont les gages de votre éthique personnelle 

et de vos compétences professionnelles.

LES LIMITES DE COMPETENCES



VOTRE COMPLÉMENTARITÉ AVEC UN(E) DIÉTÉTICIEN/NE





LE DEVOIR DU WEEK-END À FAIRE EN GROUPE

Dans votre groupe Whatsapp, 
partager votre expérience sur l’introduction-explication 

des 5 facteurs du vivant 
lors de l’accompagnement de vos Bêta-Testeurs  


