
ATELIER №4 COMPÉTENCES 🍎 NUTRITION

BIEN ACCOMPAGNER POUR
MIEUX CONSEILLER 

ET DÉVELOPPER SON
ACTIVITÉ
D’ACCOMPAGNEMENT





RDV MARDI 28/05 À 18H30

LES MARDIS COMPÉTENCES



NEURONUTRITION
LES 5 FACTEURS DU VIVANT



FABRICE BOUTAIN
FABRICE BOUTAIN, ENTREPRENEUR SPÉCIALISÉ

DANS LA NUTRITION PLEINE SANTÉ ET ANCIEN SPORTIF DE HAUT NIVEAU.



Définis ton offre

Crée ton entreprise

LE PARCOURS ENTREPRENEUR DU BIEN-ÊTRE 5.3

Développe ton activité
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LES 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE

Lors de l’accueil de Monsieur Bourgeon, 
comment créer de la confiance avec lui ? 
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LES 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE

Quelles questions posez-vous à votre client
lors de la première étape de la prise en charge ?





LES 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE

Monsieur Bourgeon vous a rempli son carnet alimentaire.

Il aimerait savoir en quoi ce carnet alimentaire est un 
outil intéressant pour son suivi ?





Pour rappel, il souhaite :
Prendre soin de lui avec l’alimentation
Adapter son alimentation à son nouveau mode
de vie

Lors des Solutions Nutritionnelles, 
combien d’objectifs allez vous fixer à Monsieur
Bourgeon ? 

LES 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE





LES 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE

Question : 

En plus de la nutrition, quels sont les autres  facteurs qui
peuvent influencer le poids de Monsieur Bourgeon ?





LES DIFFERENTS OUTILS 
DE L’EQUILIBRE ALIMENTAIRE



LES OUTILS DE L’EQUILIBRE ALIMENTAIRE

Quels sont les PREMIERS outils d’équilibre alimentaire que
vous allez proposez à  Monsieur Bourgeon  ? 



LES 3 PREMIERS OUTILS DE L’EQUILIBRE ALIMENTAIRE



Acides-Bases
Index Glycémiques
Chrono-hydratation
Carnet alimentaire
Pèse personne
Mensurations
Suivi du poids : IMC
Activité physique

LES OUTILS DE L’EQUILIBRE ALIMENTAIRE



ACCOMPAGNEMENT SUR 3 MOIS DE MONSIEUR BOURGEON



ACCOMPAGNEMENT SUR 3 MOIS DE MONSIEUR BOURGEON





LE DEVOIR DU WEEK-END À FAIRE EN GROUPE

Dans votre groupe Whatsapp, partager votre expérience
sur l’accueil de vos Bêta-Testeurs 

et comment vous vous êtes préparé 
pour être en Pleine-Présence


